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Kto jest Zaangazowany?

Rodzina
Stuzba zdrowia - profilaktyka/diagnostyka

* Podwodjna diagnoza — uposledzenie rozwojowe i zaburzenia w zdrowiu
psychicznym

Poradnie terapeutyczne

Poradnie zdrowia psychicznego

Poradnie odwykowe

System edukacyjny/przygotowanie do zawodu
Pomoc socjalna

Policja/sgdownictwo

Wsparcie dla dorostych z FASD -



FASD jako Problem Spoteczny

* Dtugoterminowe, ztozone potrzeby jednostki i
rodziny

* Dotyczy nie tylko jednostki i jej rodziny ale catego
spoteczenstwa

* Nie ma jednego sposobu, programu czy prawa,
ctore by rozwigzato wszystkie problemy zwigzane z

FASD
» Kazda osoba czy tez specyficzna dziedzina

zawodowa ma bardzo waznga role do spetnienia
-




FASD jako Problem Spoteczny

Wymaga podejscia wielosystemowego,
partnerow z roznych sektorow zycia spotecznego
Wysoki poziom wspotpracy na wszystkich
szczeblach

Wszystkie systemy muszg przejsc przez zmiane

Potrzeba zintegrowanego modelu opieki |

wsparcia "



Model Opieki

» Zintegrowana wspotpraca miedzy wieloma
sektorami pomocy dla dzieci i ich rodzin, albo
0sob dorostych z duzymi potrzebami medyczno-
psychosocjalnymi.

* (Cel: zaspokojenie wszystkich potrzeb
indywidualnych dziecka i rodziny



Zintegrowany Model Opieki

Wspotpraca

Dzielenie sie obowigzkami

Wspolne zrozumienie tematu, wspolny jezyk
Zapewnienie ciggtosci opieki

Dziatania opiekuncze w srodowisku dziecka
Opieka wielosystemowa

Wymaga to czasu

Diane Malbin SW, FASD Key Worker Training, 2008



Praca w Izolacji

Dzieci i mtodziez z FASD wymagajg ekspertyzy
specjalistow z wielu dziedzin w zaleznosci od ich potrzeb
oraz potrzeb rodzin

Brak wspotpracy miedzy specjalistami prowadzi do nie
zaspokajania wszystkich potrzeb

Koniecznosc budowania zespotu wokot dziecka i rodziny



Dlaczego Praca w Zespole?

Daje lepsze rezultaty niz indywidualne dziatania

Zaspakaja ztozone potrzeby dziecka i rodziny

Daje mozliwosc do nawigzywania relac;ji

zawodowych z innymi specjalistami

— Mozliwosc konsultacji, wsparcia, wspolnego
zrozumienia tematu wsrod specjalistow

Zmniejszenie naktadu pracy, krotsze listy
oczekiwania na otrzymanie pomocy

Lepsza wspotpraca miedzy specjalistami

. . . %
a rodzinami



Od Zespotu Wielodyscyplinarnego
do Ponaddyscyplinarnego

* Wielodyscyplinarny — osobne badania diagnostyczne,
planowanie i wykonywanie dziatan; nie zawsze dzielnie sie
wynikami z innym

* Interdyscyplinarny — specjalisci wykonujg swoje dziatania
osobno ale wyniki badan i rezultaty terapii s wspolnie
dyskutowane

» Ponaddyscyplinarny — specjalisci wspotpracujg ze sobg w

wykonywaniu badan, planowaniu i dziataniu; jeden z nich
przyjmuje funkcje koordynatora w dziataniach interwencyjnych

Early Intervention Therapy Program Guidelines, MCFD BC 2009 -“,



Model Ponaddyscyplinarny

Koordynator serwisow musi posiadac odpowiednie
kompetencje aby pracowac nad zaspokojeniem potrzeb
dziecka/ rodziny oraz wspotpracowac ze swoim zespotem, nie
przekraczajgc uprawnien zawodowych

Nacisk na wspotprace miedzy cztonkami zespotu

Praca nad celami rodziny

Dobrze okreslone role zawodowe aby uniknac konfliktow
Efektywne komunikowanie sie

Wsparcie i patronat od wyzszych jednostek
administracyjnych

Early Intervention Therapy Program Guidelines, MCFD BC 200 ‘“,



Zespot Diagnostyczny i Terapeutyczny

* Bezidentyfikacji, diagnozy i odpowiedniego
systemu opieki rozwijajg sie objawy wtorne

* Odpowiednia diagnoza jest poczatkiem wtasciwej
teraplii/interwencji

* Wsparcie dla matki, mozliwosc leczenia

* Wsparcie dla rodziny



Diagnoza

"Rozpoznanie szkodliwego wptywu alkoholu na
rozwoj dziecka jest diagnoza dla dziecka, matki i

najprawdopodobniej dla rodzenstwa.

W odroznieniu od etykietki, diagnoza daje
wskazowki dla wczesnej interwencji, leczenia,
precyzujac unikalne potrzeby dziecka i jego
rodziny." o avere chuctey



Wczesna Diagnoza

* Wiecej szkolen dla zespotow diagnostycznych
* Wiecej osrodkow diagnostycznych

* Wieksza swiadomosc spoteczna



Zespot Diagnostyczny

* Nowy zespot diagnostyczny moze byc na roznym poziomie

doswiadczenia i wiedzy:

w rozumieniu FASD, jezyka diagnostycznego, modelu
diagnostycznego
w rozumieniu ztozonosci diagnozy FASD i potrzeby wspotpracy z

innymi dziedzinami

W rozumieniu znaczenia wczesnej diagnozy i mozliwosci mobilizagji

systemu wsparcia
skutecznych sposobach pracy i wspierania rodziny

znajomosci serwisow w danym srodowisku i jak z nimi wspotpracowac

N/
-’,



Rola Zespotu Diagnostycznego

Opisanie kryteriow kwalifikujacych na badanie
diagnostyczne i okreslenie procesu przyjmowania i
wydawania skierowan

Uzywanie standaryzowanych narzedzi
padawczych

Postawienie znaczacej diagnozy

Przeprowadzenie konferencji z rodzing

Napisanie opinii wraz z zaleceniami



Wczesna Interwencja/Terapia

* Wsparcie dla matek wysokiego ryzyka przed
Cigzy, w czasie cigzy i po urodzeniu dziecka

* Wsparcie dla dziecka i rodziny



Zespot Interwencyjny

» ZespotTerapeutyczny: » Zespot wspierajacy
— Logopeda rodzine:
— Fizjoterapeuta — Pracownik kluczowy FASD
— Occupational Therapist — Pracownik socjalny
— Pracownik zdrowia — Pracownik wspierajacy
psychicznego rodzine

— Konsultant do spraw
zwigzanych z rozwojem

dziecka



Specjalisci Wspierajgcy Rodzine

Wspomagajg rodzine w zdobyciu umiejetnosci w
wychowywaniu dzieci, wiadomosci na temat rozwoju dziecka
oraz zdobyciu umiejetnosci w reprezentowaniu potrzeb dziecka
Zajmujg sie rozwigzywaniem problemow, ktore moga
uniemozliwiac rodzinie zapewnienie odpowiedniej opieki nad
dzieckiem

Wspierajg i umacniajg funkcjonowanie rodziny tak aby ona
mogta w petni wspotpracowac z zespotem terapeutycznym

Pomagajg w zrozumieniu systemu pomocy

Pomagaja rodzinie w nawigzywaniu kontaktow z innymi
rodzinami

N/
Early Intervention Therapy Program Guidelines, MCFD BC 2009 >



Zespot Interwencyjny

* Nowy zespot interwencyjny moze byc na roznym poziomie

doswiadczenia i wiedzy:

w rozumieniu FASD, jezyka diagnostycznego, modelu
diagnostycznego

w rozumieniu ztozonosci diagnozy FASD i potrzeby wspotpracy z
innymi dziedzinami

W rozumieniu znaczenia wczesnej diagnozy i mozliwosci mobilizacji
systemu wsparcia

skutecznych sposobach wspierania rodziny

znajomosci serwisow w danym srodowisku i jak z nimi wspotpracowac

N/
-’.



Rola Zespotu Interwencyjnego

* Wszyscy cztonkowie zespotu wspotpracuja ze sobg aby dziecko
| jego rodzina osiggnety oczekiwane rezultaty

* Wspotpraca —zintegrowany system przyjmowania skierowan,
wspolne wizyty domowe, sformutowanie planu interwencji,
regularne konsultacje, dzielenie sie wynikami bandan/dziatan
interwencyjnych, zachowanie tajemnicy stuzbowe;

* Okreslenie procesu przyjmowania/wydawania skierowan,
modelu pracy z rodzing i innymi specjalistami



System Opieki i Wsparcia

* Moze byc bardzo trudny do rozszyfrowania,
moze byc rozbity, czasami moze jeszcze nie
istniec

* Brak koordynacji, skupienia sie na rzeczywistych
potrzebach rodziny, odsytanie rodziny do innych,
przecigzanie rodziny

* Specjalisci moga byc na roznym poziomie
rozumienia FASD



Koordynacja Dziatan

Zmniejsza rozbicie systemu

Zaspokaja wiecej potrzeb, umozliwia wyczerpujace
wykorzystanie dostepnych srodkow, krotszy czas
oczekiwania, mniej frustracji ze strony rodziny

Daje mozliwosc dzielenia sie wiedzg |
doswiadczeniem
Daje mozliwosc pokonywania barier odnosnie FASD

+Wspotlokalizacja” serwisow - podnosi efektywnosc
wspotpracy, redukuje bariery geograficzne jak rowniez
rozdrobnienie serwisow »-



Cele Koordynacji

Wspomaganie rodziny w jak najmniej inwazyjny
sposob aby uniknac zbytniego przecigzenia
Utatwienie procesu skierowania na badania
diagnostyczne a pozniej dziatania interwencyjne
Zapewnienie rodzinie dostepu do wszystkich
srodkow opiekunczo-wychowawczych

Zapewnienie rodzinie osiggniecia wszystkich

zatozonych celow



Koordynacja Dziatan

» Ustalenie wspolnego procesu planowania:
— Zidentyfikowanie partnerow
— Zidentyfikowanie potrzeb (rodziny/specjalistow)
— Ustalenie grupy robocze;
— Witaczenie przetozonych majacy mozliwosc
podejmowania decyzji na wyzszym szczeblu
— Funkcja koordynatora
— Efektywne komunikowanie sie
— Regularne spotkania

— Utozenie planu



Koordynacja Dziatan

* Ustalenie wytycznych dziatan zawodowych:
— Wyjasnienie rol
— Opracowanie protokotu przestrzegania zasad pomiedzy
poszczegolnymi dyscyplinami
— Opisanie kryteriow kwalifikujgcych na badanie diagnostyczne i
dziatania terapeutyczne

— Opisanie procesu wydawania i przyjmowania skierowan

— Przyjmowanie na badania i dziatania terapeutyczne:
* Proces przesiewania skierowan

» Zespotdiagnostyczny informuje/kieruje rodzine/opiekunow do
odpowiedniej poradni

» Zespotterapeutyczny pracuje z rodzing nad skierowaniem na badania
diagnostyczne, otwarty proces kierowania do zespotu -#-

terapeutycznego



Koordynacja Dziatan

* Opracowanie modelu pracy

Zdefiniowanie filozoficznego modelu pracy

Wprowadzenie tego modelu w zycie - przyjecie skierowania, zebranie
wiadomosci i priorytetow rodziny, wspolne planowanie dziatan,
podzielenie sie obowigzkami, wykonywanie tych dziatan, zrobienie

pomiaru rezultatow, wspdlne planowanie
Funkcja koordynatora
Przestrzeganie tajemnicy stuzbowej

Akredytacja



Koordynacja Dziatan

* Poinformowanie innych partnerow w srodowisku o zatozeniu
nowej placowki diagnostycznej ifalbo terapeutycznej
— Zaproszenie do wizyty, zorganizowanie ,otwartego dnia”
— Przygotowanie broszur, rozestanie do wszystkich lekarzy i poradni
— Stworzenie strony internetowej z krotkimi wypowiedziami
specjalistow
— Zaproszenie innych do wspotpracy

— Edukacja na temat FASD, zaproponowanie szkolen



Wspolne Cechy

Rozumienie istoty FASD

Rozumienie jezyka diagnostycznego

Ekspertyza w danej dziedzinie i jak ona odnosi sie do dzieci
z FASD

Uzywanie standaryzowanych dziatan
Wiedza na temat dostepnych srodkow pomocy dla rodziny

Wiedza i zastawanie innowacyjnych sposobow pracy z

rodzing



+Wiedza bez praktyki jest bezuzyteczna.

Praktyka bez wiedzy jest niebezpieczna.” s

+Wiedza nie ma wartosci jezeli nie jest

ZaStOsowana W pra ktyce.” Antoni Czechow
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Pytania?

Matgorzata Tomanik, M.Ed.

malgosia@parentingparadigm.ca
778.387.1418



Home Based Support & Consultation



